


給學弟妹的一封信

第四十屆物理治療學系系學會 謹誌

大家好，我們是中山醫學大學物理治療系學會。誠摯地

恭喜各位，歡迎加入這個充滿活力與溫暖的大家庭！雖

然學業是學生的本分，但人脈的建立與視野的拓展同樣

重要。透過參加系上活動與校內社團，不僅能認識志同

道合的朋友，還能為你的大學生涯增添多采多姿的回

憶。我們與職能治療系、語言治療與聽力學系合稱為

「復健三系」，經常攜手舉辦活動與組建系隊，透過參

與其中，你將更快融入系上生活，也能與學長姐、其他

系同學建立深厚的情誼。

大學是一段探索與成長的旅程，是人生中極為寶貴的時

光。與高中相比，大學生活更加自由、多元，而你所經

歷的一切，都將成為未來面對世界的重要養分。希望你

們帶著好奇與熱情，勇敢體驗、盡情享受這段旅程，開

啟屬於自己的大學篇章！
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新生定向輔導

當天行程

小提醒

學校將於9月1日舉辦「新生定向輔導」。

將帶你認識學校各處室及社團和系隊，讓你更了解我們～

1、新生事物宣傳

2、社團、系隊介紹

3、選班級幹部及課代

此活動為新生重要課程，務必準時出席參加。

若因故無法出席請上線辦理請假事宜。

請假規則及系統操作請見下方說明。

請假系統操作說明：學生請假規則：



時間 授課主題

08:30-10:10 （一）學系大探索
（二）英文能力前測

10:20-12:00 進入了物理治療系，然後呢？

12:00-13:30 午休時間

13:30-15:10 骨科物理治療及競技運動科學

15:20-17:00 小兒物理治療及成長誘導科學

新生學涯定錨探索課程
學校將於9月2日～9月3日舉辦「新生學涯定錨探索課程」。

將帶領你更認識物理治療四大專科！（教室位置：正心0323）

當天行程

時間 授課主題

08:30-10:10 智慧化輔助科技

10:20-12:00 心肺物理治療及遠距復健科技

12:00-13:30 午休時間

13:30-15:10 神經物理治療及神經調控科學

15:20-17:00 導師時間、對新生的期許

9/2

9/3



直屬於你
剛進入大學的你是不是很慌呢！那就必須來參加直屬禮物盲抽大
會！每位直屬給新生準備一份入學禮物，新生憑直覺抽線配對，
驚喜隨時發生！緣份與友誼的碰撞，快來抽走你的真命直屬吧！

閃現擊中你的心
零痛感高科技對戰，衝刺、閃避、熱血開槍！快和同學們一起
來戰場上分隊廝殺，拚出勝利吧！

物治週（一）
想改善循環？快來體驗蠟療，再搭配肌貼紮，讓你不適退散，
活動更輕鬆！

復健之夜
復健三系的耀眼時刻來了！舞台已搭好，燈光已點亮！就等你們
這群未來復健之星C位出道！！快來和我們一起打call吧！

耶誕舞會
想體驗濃濃的聖誕氣氛嗎？想在寒冷的冬季認識更多有趣的
新朋友嗎？在這個冬天，一起跳出屬於我們的青春吧！

系學會上學期精彩活動

9月

9月

11月

12月

12月

新生茶會
藉由團康活動與破冰遊戲，讓大家能夠更快速的認識彼此!此外也
會穿插校園介紹以及介紹學系特色，讓學弟妹們能更加認識中山
醫以及物治系呦!

9月



滾球不滾蛋
一起來保齡球大作戰，Pin掉煩惱，滾出快樂！不管全倒或滾蛋，
青春怎麼打都精彩！

以上活動日程僅供參考，

詳細內容可至系學會INSTAGRAM及粉絲專頁查看

系卡拉
如果你愛唱歌、想秀一下好歌喉，還是想輕鬆聽歌、跟朋友chill
一下，都超級歡迎！這裡就是你的舞台！

物治週（二）
想舒緩疼痛、加速修復？試試電療放鬆肌肉，再用冰按摩消腫
止痛，讓你快速恢復！

授袍
授袍象徵着學長姐們正式從學術學習過渡到臨床實習階段，讓我們
一起為即將踏上新征程的大三學長姐們送上祝福和鼓勵。

系學會下學期精彩活動

3月

3月

4月

5月



系服
系服是學系的門面，有助於樹立系上形象。

穿著系服象徵團體的認同，可以提高系內的凝聚力和歸屬感 !
大家一起穿著系服參加系上活動或擔任活動人員一起體驗青春。

也可以把系服當作休閒服，不知道穿什麼的話就換上系服吧！

訂購系服

系服收費

1.加入物治新生群
2.點選「系服訂購」的記事本，查看系服對應的尺碼、正反面圖示及金額
3.填寫表單

正面 背面

將於開學後另行通知繳費時間

屆時請各位準備好剛好的錢哦！



系學會費

繳交系學會費

系學會費是系學會活動舉辦的經費來源。

只要繳交此費用，未來四年，參與本會舉辦之任何活動皆有補助

（甚至不需另繳報名費），並可享受系學會的各種福利（如：優先

安排系上服務學習、每學期可獲得10點百分百點數，總共80點）。
且只需繳交一次即可，希望各位熱情響應！

1.現金：
第一次繳交時間為9月1日（新生定向輔導當天）
其他繳交時間會再另行通知

2.轉帳：

收款人：李瀚林

受款行（銀行代碼）：彰銀（009）
受款帳號：5925  50 033187 00

匯款金額：3500
備註：學號姓名（例：1474000陳物治）

此為總務之銀行帳號，為系學會經費存放處，非個人使用。



系隊資訊  P O S T
系桌
哈囉大家！上大學了肯定是要來加一下系隊的吧🤩
不管你是想要運動有冷氣吹 
還是想要體驗大學的團體生活
加系桌就對了啦！歡迎各路捧油來參加
不論你是拿積分拿到手軟的大神 還是每顆球都打成全壘打的新朋友
只要你有興趣就都來試試看吧！我們還有其他好玩的活動窩
加入我們一起來玩吧！
練球時間：星期二17:00-19:00
星期五19:00-21:00
練球地點：大慶桌球場（體育組旁邊
迎新時間：9/16 17:30～19:00
隊長：王宸緯 line ID ：Dmitch9819
副隊長：李宣儒 line ID：ruby930923
副隊長：楊昕璇 line ID：young6018

系羽
想認識一群熱血又好玩的朋友？或是對羽球有一點興趣，卻不知道
從哪開始？那你絕對不能錯過我們的復健系羽！我們有親切的學長
姐和基礎教學，就算你從來沒打過羽球，也能輕鬆上手，一起從0
開始進步！不論是練球、比賽，還是課後聚餐、社團活動，你都會
遇到一群志同道合、活力滿滿的朋友，讓你在學校不孤單！不管你
是來學技巧，來交朋友，還是單純想動一動，羽球隊都是你最棒的
選擇！ 快來加入我們，一起揮拍揮出好心情！🏸✨
復健系羽 BADMINTON
IG帳號：csmu_post_badminton
練習時間：星期二16:30-6:30、星期日20:00-22:00
幹部聯絡資訊(IG)
隊長 語聽 李勻斌 benson_lee129
副隊長 語聽 陳薇安 sunnny.1012
總務 物治 林峻志 _juzh0509_
器材 物治 黃文仲wong_man_chong
迎新時間：詳見ig帳號
隊費：詳見ig帳號

系女籃
噓！你聽見球場的呼喚了嗎？
想奔跑？想大叫？想在球場上揮灑汗水？
不管你是技巧大神還是完全新手，都歡迎加入我們復健系女籃！
這裡不是嚴肅訓練營，而是快樂運動的大家庭！跟我們一起耍瘋、
一起成長，一起吃吃喝喝～
「我們不用一開始就很厲害，我們要開始才能很厲害！」
就算不會打球也沒關係，只要你願意碰球、願意跑、願意笑，就已
經夠資格！
或是加入我們漂亮球經的行列
成為場邊最閃亮的那顆星！
更多快樂活動等你解鎖：
聖誕交換禮物、不定時隊聚、送舊....
（不能再多說了，就等你來體驗～

系網
罩過來罩過來~~歡迎來到復健系網🎾
我們有最輕鬆的氛圍，打球零壓力😆
覺得打網球很帥很酷嗎？
想打網球但找不到機會嗎？
想快樂的交朋友互相切磋嗎？
加入復健系網，三種願望一次滿足‼️
歡迎有經驗的大大繼續來揮灑汗水，就算是完全沒碰過網球的新手小
白也別擔心，學長姐們會手把手的教你們！
系隊會準備球拍，當然有自己的球拍也可以帶來喔~
🎾練習時間是每週二、三的17：00-19：00
🎾地點在大慶網球場
🎾試打活動：9/16（二）17:30～19:00
當天會有專業的教練來指導大家！
有興趣的都來試試看吧！
隊長 line ID : 36475572
副隊長 line ID : luyaxu950509

系男籃
我們是復健系男籃隊，一群熱血、團結、堅持到底的球員組
成的戰隊！雖然我們平常忙於課業與實習，但只要踏上球
場，就全力以赴，不畏挑戰！
我們相信籃球不只是競技，更是團隊精神、毅力與信任的展
現。透過每一次的訓練與比賽，我們互相扶持、共同成長，
不只是隊友，更是彼此最堅強的後盾！
不管你是準備好要爭奪勝利，還是想在場上揮灑汗水，我們
都歡迎你一起來「復」出精彩、打「健」熱血🔥！
💬 歡迎熱血的你加入我們的行列，不論經驗，只要有心，一
起上場拚到底！復健男籃等你來
練球時間-不定
練球地點-風雨球場
正副隊長資訊-隊長：余璽恩 ID:link1220

系壘
喜歡棒球但怕球速太快嗎？想交朋友但又不知道該從哪開始嗎？
害怕課業繁忙但又想運動嗎？沒問題！那就加入復健系壘吧！
零基礎也沒關係，我們會手把手帶著你，投球、守備、揮棒更不需
要有壓力，練球氛圍是非常的輕鬆和諧
🥎練球地點：大慶球場鳥籠
🥎練球時間：週一17:00～19:00，週三17:00～19:00

系排
想和隊友一起在賽場上體會排球少年裡的熱血與感動嗎？
想要在球場上盡情揮灑汗水嗎？
無論你是新手還是經驗豐富的人
都加入我們復健系排吧！
這裡有的是一群熱情又願意陪你成長的隊友，還有充滿歡樂與凝聚
力的球隊生活！（練完球一起吃宵夜超讚！）
心動不如趕快行動！只要你有熱情，我們都歡迎你加入！一起充實
大學生活吧！LINE ID/IG
男排隊長—吳秉曄：jaden.wuye/5py____
男排副隊長—廖梓傑：0933777996/jay_10.8
女排隊長—蘇珮鳳：p20100616/p20100616
女排副隊長—施泳茵：candywengian /wengiancandy



1
2

3

4

7

8

9

10

11

6

12

13

14

5

15

16

17 18 19

20

21

22

23

24

25
26

27
28

35
34

31

32

33

29
30

39

38
37

36

53

55

56

57

58

5960

65 64
63

62
61

66

42

51

54

52

47 48

50
49

45 46

40
41

44

43

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

穰穰滿家麵食館

阿助師炒飯-大慶店

麥當勞-台中建國北餐廳

大慶夜市

Uccello Café
星巴克 文心大慶門市
晨光食刻

Louisa Coffee 路易莎咖啡

德富灶腳

八方雲集 台中德富店

i83 厚切牛排
飽了 燒肉丼飯（大慶店）
自慢食堂
滝禾製麵所

烏龍麵所大慶店

炸沏販炸食專門店

大苑子

大慶麵店

韓吉燒肉飯
水巷茶弄
茶湯會

一沐日

大慶滷味

迷客夏

麻古茶坊

復興豆漿

惹鍋

宏恩火雞肉飯

三媽臭臭鍋

金育茶事

早到晚到

麵屋秋鳴

慶大水煎包
PIZZA HUT必勝客
悟饕池上飯包

TEATOP第一味

麥當勞-台中復興二

肯德基

Subway
肉汁餃子軒

拿坡里披薩

正忠排骨飯

炒飯超人

牧禾堂

可不可熟成紅茶

台北江麻辣臭豆腐

芋心圓

開源社香雞排

Who's Tea 鬍子茶

多鮮水餃

亞丁尼義式麵屋
微笑咖哩

愛將平價牛排
石二鍋

茶海 CHA Hi

萬波

夜燒碳烤居酒屋

億品鍋

大埔鐵板燒

阿官火鍋專家

拾汣茶屋
鴨王鴨肉飯

餃好吃食堂

大里老街麵攤

愛吃男子S•Man

66 小時候蛋餅

男宿

中山醫

女宿

愛買

捷運大慶站
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(可以直接掃QR code 存到自己的google map 喔!)

美食地圖



校園地圖

停車資訊



會長 劉人仁 0920973168 zzenliu@gmail.com 

副會長 林峻志 0989939298 lingary0509@gmail.com

公關 孫以庭 0900779393 yiting0313@gmail.com

總務 李瀚林 0966337908 a0966337908@gmail.com

第40屆系學會幹部聯絡資訊

中山醫物治系學會FB 中山醫物治系學會IG

114物治新生群 物治系提問箱








